
Одна из главных причин, по которым люди строят здания, – стремление к обеспе-
чению необходимого микроклимата. Погодные условия только на небольшой части 
Земли создают для людей возможности жить без какого-либо жилья.  Построив зда-
ние и тем самым отделив себе часть среды, человек уже может обеспечить опреде-
ленный уровень безопасности для себя, своих потомков, своего имущества, достаточ-
ный для выживания или даже для хорошего самочувствия.

Когда здание всего лишь построено, условия внутри него уже будут другими и, чаще 
всего, более благоприятными, чем снаружи – не будет осадков, ветра, прямых паля-
щих солнечных лучей. Однако только этого чаще всего недостаточно – в помещениях 
может быть слишком холодно или слишком жарко, слишком влажно или слишком 
сухо, воздух может быть едким или загрязненным, поэтому подходящий микрокли-
мат необходимо создавать активными средствами – отапливать или охлаждать зда-
ние, обеспечивать надлежащую вентиляцию. Для этого необходима энергия, и – в 
зависимости от предназначения, свойств здания и климатических условий – ее мо-
жет потребоваться очень много. В Европе на эти цели расходуется около 40 % всей 
первичной энергии, поэтому, говоря о микроклимате помещений, неизбежно прихо-
дится говорить и о потребностях зданий в энергии, энергетической эффективности и 
воздействии на окружающую среду.

Необходимый микроклимат помещений обеспечивают специально для этой цели 
проектируемые системы – отопления, вентиляции, охлаждения или кондициониро-
вания воздуха. С учетом предназначения здания и предъявляемых к нему требований 
микроклимат в здании может обеспечиваться различными способами, с помощью 
разных систем и их сочетаний. Решения также зависят от характерных для опреде-
ленного региона традиций проектирования, климатических условий и источников 
потребляемой энергии.

Эта книга знакомит читателей с существенными параметрами микроклимата поме-
щений, требованиями к нему и принципами их обеспечения. Она состоит из пяти 
основных разделов: «Микроклимат помещений», «Отопление», «Вентиляция», «Конди-
ционеры воздуха», «Управление системами отопления, вентиляции и кондициониро-
вания воздуха». В разделах дается краткое представление принципов проектирования 
систем, основных применяемых на практике типов и оборудования систем, акценти-
руются новейшие решения и технологии. Хотя книга предназначена для людей, ко-
торые приобрели образование в других областях, она также может использоваться в 
качестве учебного пособия для тех, кто изучает энергетику зданий и учится по другим 
университетским программам, связанным с инженерным оборудованием зданий.

Авторы книги, преподаватели кафедры энергетики зданий Вильнюсского техни-
ческого университета им. Гедиминаса, благодарят мецената и спонсоров за воз-
можность издать эту книгу, а также Ассоциацию Литвы по тепловым насосам  
и системам вентиляции, поддержавшую эту инициативу.
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